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De regering heeft nieuwe regels gemaakt om het corona-virus te stoppen.
De regels starten op 18 maart en stoppen voorlopig op 5 april.

Om ervoor te zorgen dat zo weinig mogelijk mensen ziek worden,
moet iedereen deze regels volgen.

De politie kan controleren of je de regels volgt.

Je blijft zo veel mogelijk thuis.

........................................................................

Je mag alleen naar buiten als het echt nodig is. Dat wil zeggen, om

e Naar de dokter te gaan

e Naar de apotheek te gaan

e Naar het postkantoor te gaan

e Naar de bank te gaan

e Om te tanken

e Of omiemand te helpen die het echt nodig heeft, bv om naar het
ziekenhuis te gaan.

........................................................................

Je mag naar het werk gaan, als je werkgever ervoor zorgt dat er genoeg
ruimte is tussen de collega’s. Maar als het kan, wordt er van thuis
gewerkt.

........................................................................

Alle winkels gaan dicht. Deze winkels blijven wel open:

e Voedingswinkels

o Dierenwinkels

e Krantenwinkels.

e Supermarkten. In de supermarkt heb je 30 minuten tijd (een half
uur dus) om je boodschappen te doen. Het is zeker niet nodig om nu
extra veel te kopen. Er is genoeg voor iedereen.

e De nachtwinkel is open tot 10 uur ‘s avonds.

e Eris geen markt.

e Je kan naar de kapper, maar er mag maar 1 klant tegelijkertijd binnen.

........................................................................

Je mag naar buiten gaan om te wandelen, fietsen, sporten ... Het is
belangrijk om te blijven bewegen. Je kan op je eentje buiten komen of
met de mensen met wie je samenwoont, of met 1 extra andere persoon.
Je moet altijd minstens 1.5 meter afstand houden. Laat je kind buiten
niet spelen met andere kinderen (tenzij met broer of zus).

........................................................................

........................................................................

........................................................................

De regels voor de creches en de scholen blijven dezelfde. De créches en
scholen voor de kinderen sluiten niet volledig.

........................................................................

Als je een probleem hebt, of je voelt je eenzaam, dan kan je telefoneren/
skypen/whatsappen/... met vrienden of familie.

Deze regels zijn belangrijk voor de gezondheid van iedereen en
gelden voor iedereen.

Dankjewel om ze op te volgen.

Qeveria ka vendosur disa rregulla té rij pér té ndaluar koronavirusin.
Rregullat vlejné nga 18 marsi pérkohésisht deri mé 5 prill.

Gjithésecili duhet t’i rrespektojé kéta rregula pér té béré gé sa mé pak
njeréz té sémuren.

Policia mund té kontrollojé nése ti i rrespekton kéta rregulla.

Ti duhet té rrish né shtépi sa mé tepér qé té jeté e mundur.

Lejohet té dalésh nga shtépia vetém nése éshté e domosdoshme. Qé do
té thoté, pér:

e Té shkuar tek mjeku (doktori)

o Té shkuar tek farmacia

e Té shkuar tek posta

o Té shkuar tek banka

e T'ufurrnizuar me karburant

o Té ndihmuar diké gé ka me té vérteté nevojé, p.sh. pér té shkuar né spital.

Ti lejohet té shkosh né puné nése punédhénési siguron, gé ka distancé té
mjaftueshme mes kolegésh. Por nése éshté e mundur duhet té punohet
nga shtépia.

Té gjithé dyganet do té mbyllen. Por kéta dygane jané té hapur:

e Dyganet ushgimore.

e Dyganet pér kafshét.

« Dyganet gazetashitése.

o Supermarketet. Né supermarket té jepet 30 minuta kohé (pra njé gjysmé
ore) pér té béré pazarin (blerjet e tua). Sigurisht gé nuk éshté e nevojshme
té blesh me shumicé (mé tepér). Ka mjaftueshém pér té gjithé.

e Dyganii natés éshté hapur deri né ora 10 té mbrémjes.

¢ Nuk ka tregje.

o Lejohet té shkosh tek berberi/flokétorja, por lejohet té hyjé brenda
vetém njé klient njékohésisht.

Lejohet té dalésh pérjashta pér té shétitur, pér té ecur me bigikleté, pér
té béré sport, ... Eshté e réndésishme té jesh né lévizje (té bésh ushtrime
fizike). Lejohet té dalésh pérjashta vetém, ose me njerézit me té cilét
bashkéjeton, ose me 1 person tjetér. Gjithmoné duhet té mbahet sé
paku distancé prej 1.5 metér. Mos lejo fémijén ténde té luajé pérjashta
me fémijét e tjeré (pérve¢ me vélla ose motér).

Rregullat pér ¢erdhet dhe shkollat nuk ndryshojné. Cerdhet dhe shkollat
nuk mbyllen plotésisht.

Nése ke ndonjé problem apo nése ndihesh i vetmuar, mund té telefo-
nosh/shikohesh me kamera skype/whatsapp/.... me shoké ose familjaré.

Kéta rregulla jané té réndésishém pér shéndetin e gjithésecilit
dhe vlejné pér gjithésecilin.
Faleminderit gé i rrespekton.
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V.U.: Paolo De Francesco, Agentschap Integratie en Inburgering, private stichting, Tour & Taxis, Havenlaan 86C bus 212, 1000 Brussel



