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Que faire si vous ne vous sentez pas bien ?

On sait que, quand on est dans une situation de séjour compliquée, c’est

plus facile a dire qu'a faire, mais :

- C’est important de bien se reposer et de dormir, de manger des aliments
sains et diversifiés, de prendre des vitamines si nécessaire, de se
promener et de se relaxer...

Si ca ne marche pas, différentes personnes, institutions peuvent vous aider
(souvent, ca ne sert a rien d’aller directement aux urgences d’'un hépital) :

Le médecin généraliste (= médecin de famille)

Il soigne les problémes médicaux de maniére générale (infections,
problemes de peau ou psychologiques...) et peut prescrire les médicaments
nécessaires. C'est bien de retourner voir le méme médecin car il peut

ainsi apprendre a vous connaitre, vous créer un dossier médical global et
travailler de maniere préventive.

S'il trouve que c’est nécessaire, il vous demandera de faire des examens
complémentaires (prise de sang, radiographie...) et/ou de consulter un
médecin spécialiste.

Wat te doen als u zich niet goed voelt ?

Wanneer men in een ingewikkelde verblijfssituatie zit, is het gemakkelijker

gezegd dan gedaan maar:

- Het is belangrijk om goed te rusten en te slapen, gezond en gevarieerd te
eten, vitaminen te nemen indien nodig, te wandelen, zich te ontspannen...

Als dat niet werkt, kunnen verschillende personen of instellingen u helpen
(vaak heeft het weinig zin onmiddellijk naar de spoeddienst van een
ziekenhuis te gaan):

De algemeen geneesheer (= huisarts)

Hij behandelt algemene medische problemen (infecties, huidproblemen,
psychologische problemen,...) en kan de nodige geneesmiddelen
voorschrijven. Het is goed naar dezelfde arts terug te keren. Op die manier
kan hij u leren kennen, een globaal medisch dossier samenstellen en
preventief te werk gaan.

Hij kan u vragen om bijkomende onderzoeken te laten doen (bloedafname,
radiografie,..] of om een geneesheer-specialist te raadplegen indien hij dat
nodig vindt.



KoHeuHo, 1nerko roBopuTb, HO Aaxe Koraa Yenosek
HaxoauTCs B CMOXHOW CUTYyaLMN OTHOCUTENBHO
neranbHOCTW NpebblBaHUS:

- BaxHo OTAbIXaTb U BbICkINATLCS,
ynoTpebnsaTe NMTaTbCca pasHoobpasHo u
nonesHo, ecrnv HeobxoaMMo, NPUHNUMaTb
BMTaMUHbI, I'yNsSTb U paccnabnsarbes...

Ecnu He nonyyaeTcs TO CyLLECTBYIOT JH0AM 1
opraHu3aLum KoTopble MoryT BaM B 3TOM MOMOYb
(3avacTyto obpaLaTbCcs HeNoCpPeACTBEHHO B CIYXOy
HeOTNOoXHOW nomMoLLn 6ecnonesHo):

Bpa4 o6Lero npocgmnsa (cemenHbIN AOKTOP)

OH 3aHMMaeTcs MeaULMHCKMMM Npobnemamu B o0Lem
(MHDEKUUAMU, KOXKHBIMW NMCUXOMNOrMYECKUMW UMK
npobnemamu...), MOXET BbINUCbIBaTb HEOOXOAMMbIE
MeanKaMeHTbl. 3TO XOPOLLIO, Koraa MOXHO
obpaluaTbCs K OQHOMY U TOMY e Bpady,
KOTOpbI BaC 3HAET, KOTOPbIA MOXET BECTU
BaLle rnobanbHoe MeAMLIMHCKOE OOChE,
NPUMEHSTb NPOUNAKTUYECKUE MEPDI.

Ecnu oH nocuntaert HyXHbIM, OH MOXeT
HanpaBWTb Bac Ha AOMNOMHUTENbHOE
obcnenoBaHve (aHanmn3 KpoBw,
paguorpadusi...) UM Ha KOHCYNbTaLUMIo K
cneumnanmucry.
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Que faire si vous ne connaissez pas de médecin ?

Demandez conseil a vos amis, a une organisation sociale, a un pharmacien,

a une mutuelle, a votre CPAS/OCMW ou regardez sur les sites ‘www.mgbru.

be’ (FR) ou ‘www.zorgzoeker.be” (NLJ.

Certains médecins travaillent dans des Maisons Médicales/

Wijkgezondheidscentra avec d’autres professionnels. Vous trouverez la liste

des centres sur les sites ‘www.maisonsmédicales.org’ (FR) ou

‘www.vwgc.be’ (NL)

Remarque

Les médecins fonctionnent :

e ou avec des permanences (= consultation sans rendez-vous) ->
renseignez-vous des heures

e ou surrendez-vous -> veillez a respecter les heures convenues

Le service des urgences (des hopitaux)

Ils sont prévus pour les ‘vraies’ urgences (ex. accident, malaise...), les
urgences qui mettent la vie en danger. Vous pouvez y étre examiné par un
médecin urgentiste (= spécialisé pour les urgences).

Si vous ne vous sentez pas bien, il vaut mieux contacter un médecin
généraliste /de famille. Ca peut méme aller plus vite ! Aux urgences des
hopitaux, les files d'attente sont longues et si le médecin estime que votre
cas n’est pas urgent, il vous orientera vers un médecin généraliste.

Wat als u geen geneesheer kent ?

Vraag raad aan vrienden, sociale organisatie, apotheker, ziekenfonds, je OCMW/

CPAS of kijk op de websites ‘www.mgbru.be’ (FR] of ‘www.zorgzoeker.be’ (NL).

Sommige artsen werken samen met andere professionelen in

Wijkgezondheidscentra/ Maisons Médicales. U vindt de lijsten van de centra

op de websites ‘www.maisonsmédicales.org’ (FR) of ‘www.vwgc.be’ (NL)

Opmerking

De artsen werken:

» ofwel met permanenties (consultatie zonder afspraak) -> informeer u
over de uren

e of op afspraak > zorg ervoor het overeengekomen uur na te leven

De spoeddiensten (van een ziekenhuis)

Zij zijn bedoeld voor de ‘echte’ spoedgevallen (bv. ongeval, onwel worden,....],
voor situaties die iemands leven in gevaar brengen. U kan er onderzocht
worden door een spoedarts (= gespecialiseerd in spoedsituaties).

Als u zich niet goed voelt, is het beter een huisarts/algemeen geneesheer
te contacteren. Dat gaat soms zelfs sneller | Op de spoeddiensten van de
ziekenhuizen zijn de wachtrijen soms lang, en als de arts van oordeel is dat
uw situatie niet echt dringend is, zal hij u doorverwijzen naar een huisarts.



Ymo denams, ecnu ebl He 3Haeme 20e Halimu dokmopa?

lMonpocuTe coBeTa y Apy3en, B counanbHOW opraHusawumu, y

anTekapsi, B 06LecTBEe MEAMLIMHCKOrO CTpaxoBaHusi, B BaLLeMm

CPAS/OCMW wunun nocmoTpuTe Ha cantax ‘www.mgbru.be’ (FR)

unn ‘www.zorgzoeker.be’ (NL). HekoTopkle Bpaum coTpyaHuyaoT

c konneramu n3 Wijkgezondheidscentra/ Maisons Médicales.

(panoHHBIV LeHTp 380poBbs). CNMCOK 3TUX LIEHTPOB MOXHO

HalTu Ha cantax: ‘www.maisonsmédicales.org’ (FR) nnn

‘www.vwgc.be’ (NL).

Mpumeyanne

Bpauu npnHumatot

e nunbo B NpMeMHble Yachl (= KoHcynsTaums 6e3
npenBapuTenbHOM 3anvMcn) — y3HanTe Yyackl npyuema

e 6o No npegBapuTENbLHON 3anucn —>
noxanywncTa, NPUXoAUTe B Ha3HaYeHHoe
Bpemsi

Ckopasi HeOTNnoXxHasi NOMOLWb
(B 6onbHMUAXx)

Ota cnyx0bbl NnpegycMoTpeHb! ANns
‘AeNCTBUTENBHO’ HEOTMOXHBIX ClyYaes
(HecyacTHbIV cnyyan, npucTyn....)
cUTyaumn, Koraa nopg yrpo3ow XusHb.
Tam Bac MOXeT OCMOTPETbL Bpay CKOPON
MeauLMHCKON noMoLLm (=creyuanucm no
HEOMIIOXHBIM Crydasm).

Ecnu Bbl HexopoLuo cebs yyBcTByeTe, nydlle obpatuTbcsa K
Bpayy obLiero npocuns / cemenHomy. N 3To MoxeT BbITb Aaxe
6bicTpee!

B ckopoit nomoLy npu 6onbHULAX ANNHHbIE O4epeamn U ecnm
Bpay He NOCYMTAET BaLl Crlyyal CPOYHbIM, OH NepeHanpaBuUT Bac
K Bpayy obLiero npocuns.
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Le poste médical de garde

ILest a pour offrir un service de médecine générale quand votre médecin n’est pas

joignable et que vous ne pouvez pas attendre (par exemple la nuit ou le WE).

Il existe 4 postes de garde a Bruxelles (voir les adresses sur la page de droite).
Médinuit : Du lundi au vendredi de 19h a 24h ; WE et jours fériés de 8h a minuit
Athéna : Tous les jours de 9h a 23h
CMGU/HWP : Tous les jours de 9h a 23h
(a coté de U'entrée des urgences des cliniques Universitaires St-Luc)

Terranova : Du lundi au jeudi de 20h a minuit ; Du vendredi 20h jusqu’au lundi éh ;
Les jours fériés : du jour qui précéde a 20h jusqu’au jour qui suit a éh.

La pharmacie

C’est la que vous pouvez acheter des médicaments. Les pharmacies sont

reconnaissables a leur enseigne, une croix verte. Les horaires sont souvent affichés

sur la porte. Quand la pharmacie est fermée, les coordonnées d'une pharmacie de

garde y sont souvent renseignées.

Pour certains médicaments, vous avez besoin d’une prescription d’'un médecin.

Le pharmacien peut, pour certains médicaments, vous demander de présenter :

e votre document d'identité électronique, votre carte isi+ ou votre carte SIS

e votre carte médicale du CPAS/OCMW ou autre engagement de paiement
(réquisitoire de Fedasil par exemple)

Sivous n'avez, ni lun, ni l'autre, vous pourrez quand méme acheter certains

médicaments mais ce sera plus cher.

De medische wachtpost
Deze artsen vormen een wachtdienst voor het geval uw huisarts niet bereikbaar is en
u niet kan wachten (bv. voor ‘s nachts of tijdens het WE).
Er bestaan 4 wachtposten in Brussel:(adressen zie rechts)
Médinuit: van maandag tot vrijdag van 19u tot 24u. WE en feestdagen van 8u tot
24u
Athéna: elke dag van 9u tot 23u
CMGU/HWP: elke dag van 9u tot 23u [naast de ingang van de spoedgevallendienst
van het ziekenhuis St.-Luc)
Terranova: van maandag tot donderdag van 20u tot 24u. Van vrijdag 20u tot
maandag 6u. De feestdagen: van de dag die de feestdag voorafgaat van 20u tot 6u
de dag na de feestdag

De apotheek

Dat is de plaats waar u geneesmiddelen kan kopen. De apotheken zijn te herkennen

aan hun teken, een groen kruis. De openingsuren staan vaak vermeld op de deur.

Wanneer de apotheek gesloten is, worden de contactgegevens van een apotheek van

wacht vaak vermeld.

Voor bepaalde geneesmiddelen hebt u een voorschrift van een dokter nodig.

De apotheker kan u voor sommige geneesmiddelen vragen om:

e uw elektronische identiteitsdocument, uw isi+ kaart of uw SIS-kaart te tonen

e uw medische kaart van het OCMW/CPAS of een ander betalingsengagement (een
betalingsverbintenis van Fedasil bijvoorbeeld)

Als u geen van beide hebt, kan u toch bepaalde geneesmiddelen kopen, maar het zal

duurder zijn.



OexypHble Bpauun

Ota cnyx6a cyliecTByeT Ass Toro Y4Tobbl Bbl
Mornu obpaTuTbCs K Bpady Korga Ball Bpay He
paboTaeT v Bbl He MOXET xAaTb (Hanpumep

HOYbIO U B BbIXO,EI,HbIe).

B Bptoccene cecTtb 4 gexypHbIX BpadebHbIX
kabuHeTa (Mx agpeca Ha NpaBoWi CTpaHuLe).

¢ Médinuit : C noHegenbHka
no natHuuy ¢ 19.00 go
24.00 ; B BbIXOAHbIE U
npasgHu4Hble gHu ¢ 8.00 oo
nonyHo4n
Bld du Jubilé/Jubelfeestlaan, 93
1080 Molenbeek .
Tel: 02 427 97 27
www.medinuit.be

¢ Athéna : Bce gHn ¢ 9.00 go
23.00
(rue de) Brouchoven (straat) 2
1000 Bruxelles/Brussel
Tel: 02 209 05 25
www.athenapmg.be

CMGU/HWP : Bce gHu ¢ 9.00 go
23.00 (cboky oT BxoAa B HEOTIIOXKHYIO
nomoulb YHnBepcuteTckon KnuHukm
CeHT-Tiok) (av.) Hippocrate (laan), 10 -
1200 (St-Lambrechts-) Woluwe
(-St-Lambert) Tel: 02 762 82 21
Terranova : C noHegenbHMKa no
yetsepr ¢ 20.00 4o nonyHouw ;

¢ 20.00 nsaTHMUBI 8o 6.00
noHeaenbHKKa ;

Rue des Cendres/Asstraat 9

1000 Bruxelles/Brussel

Tel: 02216 79 44

AnTteka

3pechb Bbl NnoKynaete MeankamMeHTbl. AnTekn

MOXHO pacro3HaTb Mo BbIBECKE - 3EMNEHbIN KPECT.
Yacbl paboTbl YacTo BbiBelLeHbl Ha ABepu. Ecnn
anTeka 3aKpblTa, TaM Xe MOXHO YBUAETb KOOp-

[OMHaTbI JeXYPHOW anTeku.

,D,J'Iﬂ HEeKOTOpbIX MeOAUKaMEeHTOB BaM HYXEH

peLenT oT Bpava.

Onsa HEKOTOpbIX MeANKaMeHTOB anTekapb

MOXET NonpoCcuTb Bac NpeaocTaBUTb:

¢ Bally 3NEKTPOHHYI0 MOEHTUTET—KapTy, Bally

isi+kapTy unu Bawy SIS-kapTy

* Baly MeauumHckyto kapty ot CPAS/OCMW unun

0653aTenbCTBO onnatkl (Hanpumep, obsi3aTenscTBo oT Pefasunb)
Ecnu y Bac HET HM TOro, HU ApYroro, Bbl BCe paBHO MOXETe KynuTb
HekoTopble MeauKaMeHTbI, HO 3TO ByAeT CTOWTb JOPOXeE.
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Les hopitaux

A Bruxelles, ily a de nombreux hopitaux, certains sont des hopitaux
publics, d'autres sont privés. Les hopitaux publics sont regroupés sous un
réseau que l'on appelle le réseau IRIS.

Remarque : Certains CPAS/OCMW ne collaborent généralement pas avec
des hopitaux privés.

Les hopitaux IRIS : Quelques hopitaux privés :
[voir les adresses sur la page de [voir les adresses sur la page de
droite) droite)

e CHU Saint-Pierre e Clinique St Jean

e Hopitaux IRIS Sud e Cliniques universitaires

e CHU Brugmann St-Luc

e Hopital des Enfants Cliniques de UEurope

e Institut Jules Bordet Hopital Erasme

UZ Brussel

Remarque : s'ily a un probléme de communication avec le médecin ou

le travailleur social, vous pouvez lui demander s'il peut contacter un
médiateur interculturel ou un service d’'interprétariat par téléphone comme
Babel, le Setis ou Bruxelles Accueil. (voir les adresses sur la page de droite]

De ziekenhuizen

In Brussel zijn er veel ziekenhuizen. Sommige zijn openbare ziekenhuizen,
andere zijn privé ziekenhuizen. De openbare ziekenhuizen zijn
samengebracht onder een netwerk dat men de IRIS-koepel noemt.
Opmerking: Sommige OCMW/CPAS'’s werken in het algemeen niet samen
met privé ziekenhuizen.

De IRIS ziekenhuizen: Enkele private ziekenhuizen:
[voor adressen zie rechts] [voor adressen zie rechts)]
e UMC St-Pieter e Kliniek St-Jan
¢ |RIS ziekenhuizen Zuid e Cliniques universitaires
e UVC Brugmann St-Luc
¢ Kinderziekenhuis Europa ziekenhuizen
e Instituut Jules Bordet Hopital Erasme

UZ Brussel

Bemerking: als er een communicatieprobleem met de arts of
maatschappelijk werker is, kan u hem vragen of hij een intercultureel
bemiddelaar of een vertaaldienst zoals Babel, Setis of Brussel Onthaal kan
telefoneren. (voor adressen zie rechts)



BonbHuubl

B Bptoccene ectb MHOro 60nbHUL, Kakue-To 13 HUX rocyAapCTBEHHbIE,
a Kakue-To YacTHble. locyaapcTBeHHble 60nbHULEI 06beANHEHDI B CETb
60nbHuL, koTopas HasbieaeTcst UPUC/IRIS.
Mpumeyanwne: HekoTopble CPAS/OCMW He
COTPYAHWYAIOT, KaK NPaBuiio, C YacTHbIMU

6onbHULaMW.

FacydapcmeeHHble 60/1bHUYbI
(UPUC/IRIS):
¢ CHU St-Pierre/UMC St-Pieter
Porte de Hal/ Hallepoort (1000)
César de Paepe (1000)
o Hépitaux IRIS Sud/IRIS
ziekenhuizen Zuid
Joseph Bracops (1070)
Etterbeek - Ixelles/Elsene (1050)
Etterbeek - Baron Lambert (1040)
Moliére/Longchamp (1190)
e CHU/UVC Brugmann
Victor Horta (1020)
Paul Brien (1030)
Reine Astrid/Koningin Astrid (1120)
* Hopital des enfants/
Kinderziekenhuis (1020)
¢ (Institut) Jules Bordet (Instituut)
(1000)

Hekomopsbie 4acm-
Hble 60/1bHUYbI:

Clinique St-Jean/Kliniek St-Jan
Botanique/Kruidtuin (1000)
Méridien/Middaglijn (1210)
Léopold I/Leopold I (1090)
Clinique universitaire St-Luc (1200)
Cliniques de UEurope/Europa
ziekenhuizen

Ste-Elisabeth (1180)

St-Michel (1040)

Hopital Erasme (1070)

UZ Brussel (1090)

Ecnu npm o6LieHumn ¢ Bpayom mnm obLiectBeHHbIM paboTHUKOM
BO3HUKNW 3aTPYAHEHUS! B MOHUMaHUK, Bbl MOXETE NOMPOCUTL UX
CBSI3aTbCS C MEXKYNLTYPHBLIM NOCPEAHUKOM UM co cnyxboi nepesoga,
Takon kak babens/Babel, Cetuc/Setis unu bptoccenb oHTxan/Brussel
onthaal.

Babel

Tel : 02 208 06 10 (NL) - www.vlaamsetolkentelefoon.be

SeTIS Bxl

Tel : 02 609 51 83 (FR) - www.setisbxl.be

Bruxelles Accueil/Brussel Onthaal

Tel: 02 511 27 15 (FR/NL) - www.servicedinterpretariatsocial.be -
www.sociaalvertaalbureau.be

"
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La sécurité sociale belge

- Certaines catégories d'étrangers peuvent bénéficier de ce systeme,
d’autres pas. Ca dépend de leur statut ou de leur situation
administrative.

Le systeme compte 7 branches (et assure entre autre la santé des
personnes dans plusieurs situations).

: les pensions de retraite et de survie

: Le chomage

: Lassurance contre les accidents de travail

: Lassurance contre les maladies professionnelles
: Les prestations familiales

: Lassurance Maladie-Invalidité

: Les vacances annuelles

NN O WN —

Dans ce livret, nous n’allons pas expliquer tout le fonctionnement de

la sécurité sociale (ce serait beaucoup trop long!) mais nous parlerons
brievement de l'assurance contre les accidents de travail et de 'assurance
maladie-invalidité.

De Belgische sociale zekerheid

- Sommige categorieén buitenlanders kunnen van dit systeem genieten,
andere niet. Dat is afhankelijk van hun statuut of hun administratieve
situatie.

Het systeem telt 7 delen (en verzekert oa de gezondheidszorg van mensen
in verschillende situaties)

: Rust- en overlevingspensioenen

: De werkloosheid

: De verzekering tegen arbeidsongevallen

: De verzekering tegen beroepsziekten

: De gezinsbijslag

: De ziekte- en invaliditeitsverzekering

: De jaarlijkse vakantie

NN O WN —

In deze brochure zullen we niet het volledig systeem van sociale zekerheid
uitleggen (dat zal veel te lang zijn!) maar we zullen het kort hebben over de
verzekering tegen arbeidsongevallen en de ziekteverzekering.



- HekoTopble KaTeropnv MHOCTPaHLIEB MOTYT NOMb30BaTbCS
3TOW CUCTEMOWN, @ HEKOTOPbIE HET. DTO 3aBUCUT OT UX
cTartyca Unm agMUHUCTPaTUBHOWM CUTyaLuu.

CuncTtema BkntoyaeT B cebsa 7 HanpaeneHun (M kpoMe NpoYero
CTpaxoBaHue 300pOBbs BO MHOMUX CUTYaLMsIX).

. MeHcus no ctapocTtu

. Mocobwue no 6espaboTtuue

. CTpaxoBaHue OT Hec4YacTHbIX Crly4yaeB Ha pabote

. CTpaxoBaHue oT npodeccrnoHarnbHbix 3abonesaHuit

. CemeliHble nocobus

. CTpaxoBaHue Ha crny4awn 6one3Hu unum
HETPYAO0CNOCOGHOCTH

7. ExxerogHbin oTnyck

DB WN -

B aToih 6poLutope Mbl He ByaeM NOMHOCTLIO OOBLACHSTL, Kak
paboTtaeT cuctema 6enbrnickoro coumanbHOro CTpaxoBaHUst
(370 6bIM0 GBI CNMLWKOM JONTO!), HO Mbl KOPOTKO NMOrOBOPYM
0 CTpaxoBaHUW OT HECYACTHBbIX CllyyaeB Ha paboTe 1 o
CTpaxoBaHWM Ha crny4an 60ne3Hn unm HeTpygoCcnoCcoBHOCTH.

13
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L'Assurance Maladie-Invalidité (mutuelle)

Certaines personnes en séjour précaire ou illégal peuvent parfois' y avoir droit :

e en tant que travailleur si vous payez des cotisations sociales (et que votre travail est
déclaré)

en tant qu’étudiant

en tant que personne a charge d’une personne déja inscrite en tant qu’ayant droit
en tant que MENA (mineur étranger non accompagné)

en tant que personne admise de plein droit ou autorisée de plein droit a séjourner
plus de 3 mois en Belgique

Vérifiez, ca vaut la peine méme si vous n’avez pas encore un titre de séjour légal a durée
indéterminée !

Si vous y avez droit, vous devez vous inscrire auprés d’'une mutuelle (= mutualité) de votre
choix ou aupreés de la CAAMI (= organisme public qui remplit plus ou moins les mémes
fonctions que les mutualités). Les mutualités offrent plus de services mais demandent une

contribution complémentaire de quelques euros par mois. C'est normal !

1 Certaines conditions doivent étre remplies. Pour plus d'infos, voir le dépliant
d'info « Assurance maladie pour personnes en séjour précaire » sur le site
www.medimmigrant.be (rubrique Outils et Publications).

De Ziekte- en Invaliditeitsverzekering(ziekenfonds)

Sommige personen in een precaire verblijfssituatie kunnen er soms’ recht op hebben:
e als werknemer als u sociale zekerheid betaalt (en als u werk is aangegeven)

als student

als persoon ten laste van een persoon die reeds ingeschreven is als gerechtigde
als NBMV (niet-begeleide minderjarige vreemdeling)

als persoon van rechtswege toegelaten of gemachtigd om 3 maanden in Belgié te
verblijven

Nagaan of u er geen recht op hebt is altijd nuttig, zelfs als u nog geen legale
verblijfsvergunning van onbepaalde duur hebt !

Als u er recht op hebt, moet u zich bij een ziekenfonds (=mutualiteit) van uw keuze
inschrijven of bij de Hulpkas (= openbare dienst die ongeveer dezelfde functie als een
ziekenfonds vervult). De ziekenfondsen bieden extra diensten maar vragen om een
aanvullende bijdrage te betalen van enkele euro’s per maand. Dat is normaal!

1 Bepaalde voorwaarden moeten vervuld zijn. Voor meer info, zie de folder
‘Ziekteverzekering voor in een precaire verblijfssituatie” op de website
www.medimmigrant.be (rubriek Werkinstrumenten en Publicaties).



HekoTopble nogun, MeroLne BpEMEHHbIN

ctatyc npebbiBaHus unun npebbiaroLne

B CTpaHe HeneranbHO MHoraa mMoryT

MMeTb NpaBo Ha Hee:

* ecnu Bbl paboTHUK, ecnu
Bbl MMATUTE OTYUCIIEHUS HA
coumnanbHoe cTpaxoBaHue (U Bawa
paboTa 3ageknapupoBaHa)

* €eCcnv Bbl CTYAEHT

*  €CNM Bbl HAXOAUTECH Ha VXXANBEHUN
nvLa MeoLLEro NpaBo Ha Takyto
CTPaxoBKy

* €Ccrnv Bbl HECOBEPLUEHHONETHWI GE3 CONPOBOXAEHMS

* ecnv Bbl NpebbiBaeTe Ha 3aKOHHOM OCHOBaHUW UK BaM
pa3speLueHo npebbiBaHne B benbrun Ha cpok 6onee
3 mecsueB

YTO4HUTE, 3TO TOro CTOUT, AaXe eCnn Ha AaHHbIA MOMEHT
neranbHOrro GGCCDO‘-IHOFO BMAA Ha XXUTeNbCTBO!

Ecnun y Bac ecTb Ha Hee NpaBo, Bbl MOXETE BCTYNUTb B
mutuelle (= mutualité) (6onbHM4YHYLO Kaccy) no Ballemy BbiGopy
nnbo B Caami/Hulpkas (= rocyaapcTBeHHasi opraHusauus,
BbINOSHAOLLAA NPUMEPHO Te e PYHKLUK, YTO U BONbHUYHBbIE
Kaccbl). KomnaHny MeguumHCKON CTpaxoBKu npeanaratT
[OOMNONMHUTENbHBIE YCINYrK, HO TPebYIOT 3a 3TO AOMNONHUTENbHBIV
B3HOC B pa3aMepe HECKOMbKUX €BPO B Mecsl,. OTO HOpMarbHO!

1 HyxHo oTBevaTb HeKoTopbIM ycnosuaM. [ins 6onee noapobHoi nHbopmalmm
CMOTpPETb MHAOPMALMOHHBIN BykneT Ha UHTepHeT-cainTe Medimmigrant
« CTpaxoBaHve Ha crnyyai 6onesHu ans nogen, MMeroLLIMX BPeMEHHbI cTaTyc
npebbiBaHKs ». (www.medimmigrant.be)
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Adresses des mutualités a Bruxelles

Ce sont les adresses des sieéges nationaux.

(voir sur la page de droite)

Les mutualités ont des antennes (= petits bureaux avec des permanences
pour recevoir les personnes) dans différentes communes. Ily en a stirement
une pres de chez vous, demandez-leur leurs adresses.

Adresses de la CAAMI/HZIV

[voir sur la page de droite)

En pratique :

Pour pouvoir vérifier que vous étes bien inscrit a une mutualité, vous
pouvez présenter au médecin votre carte d'identité électronique ou, si vous
n’'en avez pas, votre carte isi+ (ou votre carte SIS). Dans certains cas, des
vignettes (petits papiers de couleur reprenant vos coordonnées) peuvent
aussi étre présentées?.

2 |l existe un statut pour les personnes avec bas revenus. Demandez a votre
mutuelle si vous pouvez bénéficier de ce statut.

Adressen van de ziekenfondsen in Brussel

Het zijn adressen van de hoofdzetels.

(zie rechts]

De ziekenfondsen hebben antennes (= kleine bureaus met permanenties om
mensen te ontvangen) in verschillende gemeenten. Er is er zeker een in je
buurt. Vraag hun adres.

Adres van de Hulpkas ZIV

(zie rechts)

In de praktijk:

Om te kunnen verifiéren of u goed bent ingeschreven bij een ziekenfonds
kunt u aan uw arts uw identiteitskaart laten zien of indien u deze niet heeft,
uw ISI+ kaart (of uw SIS kaart). Soms kunt u ook vignetten laten zien (kleine
gekleurde papiertjes met uw gegevens erop)?.

2 Er bestaat een statuut voor personen met een laag inkomen. Vraag aan uw
ziekenfonds of u van dit statuut kan genieten.



Adpeca bonbHu4HbIx Kacc e Bproccene

970 agpeca LeHTpanbHbIX 0NCOB (CM. Ha MPaBoW CTpaHuLe)
BonbHW4YHBIE Kacckl MMetoT unuansl (= HebonbLwme Btopo, ¢ Yacamm
npvema noceTuTenen) B pasHbiXx KOMMyHax. Takoi 06s13aTenbHO ecTb U
HeJareko OT BalLEero Aoma, NonpocuTe y HUX agpeca punmanos.

Alliance Nationale des Mutualités Chrétiennes/Landsbond der

Christelijke Mutualiteiten

Chaussée de Haecht/Haachtsesteenweg 579/40 - 1030 Schaerbeek/ Doy
Schaarbeek Tel: 02 246 41 11 - Fax: 02 243 20 99 et

landsbond@cm.be (NL) - alliance@mc.be (FR)
Union Nationale des Mutualités Socialistes/Nationaal Verbond van %
+

N

Socialistiche Mutualiteiten Rue Saint-Jean /St.Jansstraat 32-38
1000 Bruxelles/Brussel Tel: 02515 02 11 - Fax: 02 515 02 07
unms@mutsoc.be (FR) - info@socmut.be (NL)

Union Nationale des Mutualités Neutres/Landsbond van de Neutrale
Ziekenfondsen Chaussée de Charleroi/Charleroisesteenweg 145

1060 St-Gilles/St-Gillis Tel: 02 538 83 00 - Fax: 02 538 50 18
info@unmn.be (FR) - info@lnz.be (NL)

Union Nationale des Mutualités Libérales/Landsbond van Liberale
Mutualiteiten Rue de Livourne/Livornostraat 25 - 1050 Ixelles/Elsene
Tel: 02 542 86 00 - Fax: 02 542 86 99 - info@mut400.be (FR-NL)

Union Nationale des Mutualités Libres/Landsbond van de
Onafhankelijke Ziekenfondsen Rue St-Hubert/St-Huibrechtsstraat 19
1150 (St-Pieters-) Woluwe (-St-Pierre] Tel: 02 778 92 11

Fax: 02 778 94 00 - info@mloz.be (FR-NL)

(zm 3

Adpeca Caami/HZIV

Cais,s)e Auxiliaire d’Assurance Maladie-Invalidité/Hulpkas voor Ziekte- H Z i v
en Invaliditeitsverzekering Rue du Tréne/Troonstraat 30 A

1000 Bruxelles/Brussel Tel: 02 229 35 00 - Fax: 02 229 35 58

info@caami-hziv.fgov.be (FR-NL)

Ha npaktuke: YTo6bl NPOBEPUTL, 3anNNCaHbl N Bbl B GONBbHUYHYIO Kaccy,
Bbl MOX€Te NpeAcTaBuUTb Balle 3NEKTPOHHOE YA0CTOBEPEHNE NINYHOCTH,
€Cnn y Bac ero HeT, To KapTy isi+ (unu xe Bawy SIS). B HekoTopbix
cryvasx BUHbETKN (ManeHbkue LBeTHble ByMaxku ¢ BalLMMMN AaHHbIMU)
TaKke MoryT BbiTb NpeacTaBneHbI?

2 CyuiecTByeT cTaTyc Ans noaeii ¢ HU3kuM aoxoaom. Cnpocute B Balleit
60nbHUYHON Kacce, MMeeTe Ny Bbl MPaBO Ha Takow cTaTyc.
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LAide Médicale Urgente (AMU) ?

Pas droit a une mutualité? Sans séjour légal en Belgique?

Sivous n'avez pas assez d'argent pour payer les soins, vous pouvez faire
une demande d'aide au CPAS/OCMW de la commune oU vous habitez®. On
appelle cette aide l'Aide Médicale Urgente.

Conditions :
e Etre sans séjour légal et indigent*
e Le médecin doit remplir une attestation ‘Aide Médicale Urgente’

Le CPAS/OCMW examinera votre demande (= enquéte sociale) et prendra
une décision dans les 30 jours qui suivent votre demande.

Si vous avez déja un dossier au CPAS/0CMW, le CPAS/OCMW peut prendre
plus vite une décision. Si votre demande est acceptée par le CPAS, vos soins de
santé (consultations, médicaments, examens...) pourront étre pris en charge.

3 Vous trouverez les adresses et plans d’accés des différents CPAS/OCMW
bruxellois en annexe a la fin du livret.
4 Ca veut dire ne pas avoir assez d’'argent pour payer soi-méme.

De Dringende Medische Hulpverlening (DMH) ?
Geen recht op een ziekteverzekering? Zonder wettig verblijf in Belgié?

Als je geen geld genoeg hebt om de zorgen te betalen, kan je een aanvraag
doen bij het OCMW/CPAS van de gemeente waar je woont®. We noemen deze
hulp ‘Dringende Medische Hulp'.

Voorwaarden:
e Zonder wettig verblijf zijn en behoeftig*
e De arts moet een attest ‘Dringende Medische Hulp” invullen

Het OCMW/CPAS onderzoekt je aanvraag (sociaal onderzoek] en zal een
beslissing nemen binnen de 30 dagen na je aanvraag.

Als je al een dossier bij het OCMW/CPAS hebt, kan het OCMW/CPAS sneller
een beslissing nemen. Als je aanvraag door het OCMW goedgekeurd wordt,
kunnen je gezondheidszorgen (consultaties, medicatie, onderzoeken...) ten
laste genomen worden.

3 U vindt de adressen en een stratenplan van de verschillende Brusselse
OCMWY/ CPAS aan het eind van dit boekje.
4 Dit wil zeggen niet genoeg geld hebben om zelf te betalen.



He umeeTe npaBa Ha MeaULIMHCKYHO
cTpaxoBky? bes Buaa Ha XUTeNbCTBO B
Benbrun?

Ecnu y Bac HeT JOCTaTOuHO AEHET,
4YTOObI ONNATUTL NEeYeHne, Bbl MOXETE
obpaTtuTbes 3a nomolbio B CPAS/
OCMW TOI KOMMYHBbI, B KOTOPOW Bbl
npoxveaeTe®. 3Ta NOMOLLb Ha3blBAaETCH
CpouHasa MeguumHckas Momolub.

Ycnosus:

* BbITb Ha HeneranbHOM MOMOXEHUN U HEUMYLLUM*

» Bpau pomkeH 3anonHuTb cnpaeky «CpoyHas MeguunHckas
MomoLb».

CPAS/OCMW paccmoTpuT Balle xogaTtancTeo

(= coumanbHoe paccriefoBaHue) U NpUMeT

pelueHune vepes 30 gHel nocrne BaLlero

obpalleHus.
Ecnun y Bac yxe ectb gocbe B CPAS/OCMW,
TO peLueHne MOXeET ObITb NPUHSITO GbICTpee.
Ecnu Bbl nonyunte ot OCMW/CPAS
MONOXUTENbHbIA OTBET Ha Ball 3amnpoc, TO
BaLLW paccxofbl Ha 300poBbE (KOHCYNbTaLuu,
nekapctsa, 06cnegoBaHus...) MOryT OblTb
onnayeHsl UMU.

3 Agpeca n mectononoxexue pasnuyHbix CPAS/OCMW Bptoccens Bbl Hangete
B NMPUNOXeHU K aTon BpoLutope.
4 OT0 03HaYaeT He UMETb JOCTAaTOMHO AeHer, YToObl ONNaTuTe CaMomy.
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FR Pour faire son enquéte sociale, l'assistant(e) socialle) du CPAS/OCMW
devra vous poser différentes questions, vous demander d'apporter certains
documents, pourra passer chez vous pour vérifier que vous habitez bien
la. C’est normal, n'ayez pas peur de répondre a ces questions et de dire la
vérité, votre dossier sera traité de maniére confidentielle.

- Le CPAS/OCMW ne peut pas utiliser vos données pour d’autres raisons
que pour se faire rembourser par ['Etat. Donc il ne faut pas avoir peur que la
police soit prévenue.

N’ayez pas peur de contacter le CPAS/OCMW !

Vous étes sans-abri ? Vous pouvez aussi bénéficier de lAide Médicale
Urgente. Adressez-vous au CPAS de la commune ol vous séjournez le plus
souvent. Le CPAS pourra controler que vous habitez vraiment dans le parc,
chez différents amis... mais ce n’est pas toujours le cas.

NL Om het sociaal onderzoek te kunnen uitvoeren, zal het OCMW/CPAS
verschillende vragen stellen, u vragen om verschillende documenten te
bezorgen en het OCMW/CPAS kan bij u langs komen om te bekijken of
u werkelijk daar woont. Dat is normaal, wees niet bang om de vragen te
beantwoorden en de waarheid te zeggen, de maatschappelijk werker zal je
dossier vertrouwelijk behandelen.

- Het OCMW/CPAS mag je gegevens niet gebruiken voor andere doeleinden
dan om terugbetaald te worden door de staat. Dus je moet niet bang zijn dat
de politie verwittigd wordt.

Wees niet bang om het OCMW/CPAS te contacteren !
Ben je dakloos ? Je kan ook genieten van de Dringende Medische Hulp.
Ga naar het OCMW/CPAS van de gemeente waar je het vaakst verblijft.

Het OCMWY/CPAS kan controleren dat je werkelijk verblijft in het park, bij
verschillende vrienden,... maar dat is niet altijd het geval.
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Y106kl NpOBECTU coLManbHOe paccneaoBaHme, coumarnbHbIi
nomowHnuk CPAS/OCMW porkeH GyaeT 3agaTb BaM pasHble
BOMPOCHI, NONPOCUTb NPEACTaBUTb HEKOTOPLIE AOKYMEHTHI,
MOXET MPUNTK K Bam JOMOW, YTOObI NPOBEPUTL OENCTBUTENBHO
NN Bbl NPOXMBaeTe TaM. ATO HOpMarbHO, He DOMTECH OTBEYATb
Ha 3TV BONPOChI U FOBOPUTL NpaBay, Balle gocke dyaet
BECTMCb COBEPLUEHHO KOH(pMAEHUMAMBHO.

— CPAS/OCMW He MOXeT Mcrnonb3oBaTh AaHHbIE O Bac C

ApYyroii Lernbio, KpoMe Kak BO3MeLLEHNE pacxoaoB Ha Bac OT
rocynapcTsa. [o3aToMy He HyXHO 60ATbCs, YTO
0 Bac coobuar B Nonuumio.

He 6onTtechb obpawartbcsa B CPAS/
ocmMw!

Bbl 6e3 onpeaeneHHoro
MecCTOoXUTenbCcTBa? Bbl Tak xe
MOXeTe BOCMNOsb30BaTbcst CpoYHOM
MeawnumHckon Momowbto. ObpaTtnTtech

B CPAS/OCMW T0OIN KOMMYHBI, A€ Bbl
Yale Bcero npebbiBaete. CPAS/OCMW
CMOXET MPOKOHTPONNPOBATL, 4EUCTBUTENBHO
1NV NPOXMBaETe B NapKe Unn HOYyeTe Y ApYy3eil...
HO 9TO He Bceraa.
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Demandeurs d’asile?
Durant votre procédure d'asile, différents services peuvent intervenir pour vos soins
médicaux (voir liste ci-dessous). Tout dépend de votre situation et de votre ‘code 207"

Qu’est-ce que le code 207? Ce code indique en principe le ‘lieu obligatoire
d’inscription’ qui a été attribué au demandeur d'asile. Ce code permet de savoir qui
est responsable pour les soins médicaux. Le service Dispatching de Fedasil peut
vous informer si vous ne le connaissez pas (02/793.82.40).

Le centre d’accueil ou vous séjournez

Code 207 = adresse ou nom de ce centre

Le CPAS/OCMW responsable de la place d’accueil qui vous a été attribuée
Code 207 = le CPAS/OCMW

Le CPAS/OCMW de votre lieu de séjour

Pas de code 207 : soit vous n’en avez jamais recu, soit il a été supprimé pour des
raisons extraordinaires

La Cellule frais médicaux de Fedasil

Code 207 = no-show (vous avez refusé ou quitté une place d’accueil) ou WSP
(vous avez recu une place d'urgence)

Vous trouverez les coordonnées de la Cellule frais médicaux sur la page de droite.

Enkele bijzondere statuten

Asielaanvrager?
Tijdens uw asielprocedure kunnen verschillende diensten tussenkomen ivm uw
medische kosten (zie lijst hieronder). Alles hangt af van uw situatie en uw ‘code 207"

Wat is de code 207? Deze code geeft in principe de ‘verplichte plaats van
inschrijving” weer die aan de asielzoeker wordt toegekend. Via deze code kan
geweten worden wie er verantwoordelijk is voor de medische zorgen. De dienst
Dispatching van Fedasil kan u informeren als u het niet weet (02/793.82.40).

Het opvangcentrum waar u verblijft

Code 207 = het adres of de naam van dit centrum

Het OCMW/CPAS dat verantwoordelijk is voor de opvangplaats waaraan u
toegewezen werd

Code 207 = het OCMW/CPAS

Het OCMW/CPAS van je verblijfplaats

Geen code 207 : als er nooit een code 207 toegekend werd of als de code 207
geschrapt werd omwille van buitengewone omstandigheden

De Cel medische kosten van Fedasil

Code 207 = no show (u heeft een opvangplaats geweigerd of verlaten) of WSP
(u heeft een noodopvangplaats gekregen)

U vindt de gegevens van de Cel medisch kosten op de rechter pagina.



Mpocurtenn y6exunwa?

Moka anuTca npoueaypa No BalleMy NpOLLEHUIO, PasfuyHble
opraH13aLmmn MoryT CoaencTBOBaThL B NpeaoCcTaBneHnn
MELMLUMHCKOro 06CNyXMBaHNsA (CM. CMIMCOK HUXE).

Bce 3aBucuT oT Bawew cuTyauun v ot Bawero ‘koga 207’.

Yro Takoe koA 207? ITOT Kof onpeaensieT B NpuHUMne ‘obsi3atensHoe
MeCTO Nponuck’, KoTopoe 6bINo onpeaeneHo Ans npocutens ybexuua.
OTOT KOA NO3BONSET Y3HaTb, KTO OTBEYAET 3a MeANLIMHCKOe 0bCnyKnBaHue.
[ucnetunHroBas cnyx6a defasunb MOXET Bac NMPOMHKOPMUPOBATL, ECIN Bbl
He 3HaeTe, Kyada Bbl 6binu onpegeneHsbl. (02/793.82.40)

LleHTp npuema, rae Bbl NpoXuBaeTe
Kop 207 = agpec unu Ha3BaHWe LeHTpa
CPAS/OCMW, KoTopbii 6bin Bam
Ha3Ha4eH Ansa npefocTaBneHns Bam
MecTa NpOoX1BaHWS

Kog 207 = CPAS/OCMW
CPAS/OCMW no mecty Baluero
NpoXnBaHUs

Het koga 207: nubo Bbl ero

HWUKOrAda He nony4vanu, Mo oH Obin
aHHyNupoBaH No ocobbiM NpUYNHaM
OTaen MegUUMHCKUX pacxodoB
®depasunb

Kog 207 = He yka3aH (Bbl TMB0 NOKMHYNN MeCTO

npuema, Nnbo oTkazanuck ot Hero) unu WSP (Bbl nony4yunu
MeCTO B nopsiake 0coboi CPOYHOCTH)

KoopaunHatel OTaena MeamuUmMHCKNX pacxonoB yKasaHbl Ha
npaBon CTpaHuLe.

OTaen meguuUMHCKUX pacxogoB Pepasunb
Tel: 02213 43 25 (FR) — 02 213 43 00 (NL)
Fax: 02 213 44 12 - medic@fedasil.be
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Citoyens de 'Union européenne ou titre de séjour dans un autre pays

européen ?

Vous avez le droit de circuler en Europe (comme touriste par exemple) et

de rester 3 mois dans un méme pays. Aprées 3 mois dans un méme pays,

si vous n’avez pas régularisé votre séjour (par exemple grace a un travail,

votre séjour ne sera plus légal.

Tant que vous avez (encore) une assurance maladie valable dans votre pays

d'origine, celle-ci pourra intervenir.

e [l faut normalement demander une carte européenne d'assurance
maladie a votre assurance avant de quitter votre pays.

¢ |lvous faudra parfois avancer l'argent et vous faire rembourser par la
suite par votre assurance maladie (dans votre pays).

e Pour des soins programmés avec hospitalisation, il faut demander une
autorisation préalable a votre assurance.

Sivous avez des questions concernant votre assurance (belge ou européenne),
vous pouvez vous adresser a une mutualité ou a la CAAMI (voir page 17).

Remargque : Si vous n’avez pas (ou plus) d’assurance et que vous n’avez pas
les moyens de payer vous-méme les soins, vous pouvez demander une aide
au CPAS qui examinera votre situation (voir page18).

Burger van de Europese Unie of verblijfsvergunning in een ander

Europees land?

U hebt het recht om in Europa rond te reizen (bv. als toerist) en 3 maanden

in eenzelfde land te blijven. Indien u, na 3 maanden in hetzelfde land te

hebben verbleven, uw verblijf niet geregulariseerd hebt (bv. door werk], zal

uw verblijf niet meer wettelijk zijn.

Zolang u (nog) een geldige ziekteverzekering hebt in uw land van oorsprong,

zal deze tussenkomen.

e Normaal gesproken moet u een Europese ziekteverzekeringskaart
vragen aan uw ziekteverzekering alvorens uw land te verlaten.

e Soms zal u het geld moeten voorschieten en u nadien laten terugbetalen
door uw ziekteverzekering (in uw land).

¢ Voor geplande zorgen met hospitalisatie, moet u vooraf toelating vragen
aan uw verzekering.

Indien u vragen over uw (Belgische of Europese) verzekering hebt, kan u
zich wenden tot een ziekenfonds of de Hulpkas ZIV (zie pag.17).

Opmerking: wanneer u geen verzekering (meer) heeft en dat u de middelen
zelf niet heeft om de zorgen te betalen, kan u aan het OCMW hulp vragen.
Het OCMW zal uw situatie onderzoeken (zie pag. 18).



paxxpaHe EBponenckoro
Coto3a unu umeroLime Bua
Ha XUTeNbCTBO B ApPYron
eBponencKkoun cTtpaHe?

Bbl MeeTe npaBo nNepeaBuraTbes nNo
EBpone (Hanpumep, Kak TypuCT) 1
ocTaBaTbCs 3 MecsiLa B OOHON CTpaHe.
Mocne Tpex mecsaueB B OOHOW 1 TON Xe
CTpaHe, ecrniv Bbl He ochopMUnK Balle
npebbiBaHue, (Hanpumep, bnarogaps
pabote), Balle npebbiBaHMe CTaHeT
HeneranbHbIM.

Moka BbI (eLLe) MeeTe MEOULMHCKYO CTPaxXOBKY,
[OENCTBYIOLLYIO B CTpaHe 13 KOTOPOK Bbl NPUOLINKU, OHa MOXET
B3ATb Ha cebsl MeguuUMHCKUe pacxoasbl.

* OB6bI4YHO HY>KHO 3anNpPOCUTb EBPOMENCKYIO KapTy
MEAMLIMHCKOrO CTpaxoBaHWs B BaLLeW CTPaxoBOW KOMMaHUm
[0 Bble3da U3 CTpaHbl.

* VHorga Bam HyXXHO ONnNaTuTb BCE MOSMHOCTBIO U NO3Xe
nony4nTb BO3MELLEHNE pacxogoB OT Ballel CTPaxoBOK
KOMNaHuw (B Ballen CTpaHe).

* B cnyyae 3annaHupoBaHHOW rocnutannaauumn Hy>XHO
3apaHee 3anpocuTb pa3peLLeHe B Balle CTPaxoBomn
KOMMNaHuu.

C Bonpocamu 0 Balleln cTpaxoBke (6enbrunckon nnm
€BpONENCKON), MOXeTe obpalLaTbCa B CTPaxoByl0 KOMMNAHWI0
unu B kaccy nomowum 3NB/Hulpkas ZIV (cm. cTp.17).

Mpumeyanue: Ecnun y Bac (6onblue) HET CTPaxoBKN U HET
CcOBCTBEHHbIX CPEACTB A4NS onnaThl YCryr, MoxeTe obpatutbcs
3a nomoubto B OCMW/CPAS. Tam Bawly cuTyauuio paccMOTpsT
(cm. cTp.19).
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Quelques situations particuliéres

Grossesse, accouchement et soins postnataux
Le suivi d'une grossesse, de l'accouchement et des soins qui suivront
peuvent étre pris en charge par le CPAS/OCMW si vous étes indigente (sans
ressources financiéres) (voir Aide Médicale Urgente en page 18)°.
Pour plus d’info concernant le suivi d'une grossesse, adressez-vous aux
organisations suivantes :
e ONE (www.one.be) - Pour connaitre l'adresse et les horaires des
consultations pres de chez vous a Bruxelles
—> Tel.: 02511 47 51
¢ Kind & Gezin (www.kindengezin.be) - Pour connaitre l'adresse et les
horaires des consultations pres de chez vous
— Tel. : 078 15 01 00 (aussi pour Bruxelles)

5 Attention : un accouchement dans un hépital peut colter 1000€ par jour !

Enkele bijzondere situaties

Zwangerschap, bevalling en postnatale zorgen
De opvolging van een zwangerschap, een bevalling en de zorgen die erop
volgen kunnen door het OCMW/CPAS ten laste genomen worden indien u
hulpbehoevend bent (zonder financiéle middelen) (zie Dringende Medische
Hulp op pagina 18).°
Voor meer info betreffende de opvolging van een zwangerschap, is het best
u te richten tot volgende organisaties:
¢ Kind en Gezin (www.kindengezin.be) - Om het adres en de uren van
consultatie in uw buurt te kennen -> Tel.: 078 15 01 00 (ook voor Brussel)
e ONE (www.one.be] - Om het adres en de uren van de consultaties in uw
buurt in Brussel te kennen
—> Tel.: 02 511 47 51

5 Opgelet: een bevalling in een ziekenhuis kan 1000€ per dag kosten!



BepemeHHOCTb, poAbl 1
nocnepoaoBom yxoa

Pacxoabl 3a HabnogeHne 3a
GepeMeHHOCTbI0, poabl 1
nocrenywLni yxon MOXeT B3sITb

Ha cebss CPAS/OCMW, ecnu Bbl
HeumyLme (He nmeete PUHAHCOBLIX
poxopnos) (cm. CpovHasa MeguumHckas
Momowpe Ha cTp. 19)5.

[ins Gonee nonHomn nHopmMaLlmm
OTHOCUTENbLHO HabnaeHWs 3a
6epeMeHHOCTLI0, 06palLLanTech B criegytoLme opraHM3aunm:

* ONE (www.one.be) - UTto6bl y3HaThL agpeca u pacnucaHme
KOHCynbTauuMin Heganeko ot Bac B bproccene.
- Ten.: 02 511 47 51

* Kind & Gezin (www.kindengezin.be) - Ytobbl y3HaTb
agpeca v pacnucaHue KOHCynbTaumin Heganeko oT Bac.
- Tel. : 078 15 01 00 (Toxxe no Bptoccento)

5 BHuMmaHuve: poabl B 6onbHULEe Yacto cTosiT 6onee 1000€ B aeHb!
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Que faire en cas d’accident de travail ?

- Avertissez votre employeur (méme si vous travaillez en noir et que
vous n'avez pas de séjour légal] car il a normalement une assurance pour
tous les membres du personnel ! Si lemployeur n’a pas d’assurance et
si laccident de travail est reconnu, le Fonds pour les Accidents du Travail
pourrait intervenir pour vos frais médicaux et éventuellement pour une
indemnisation d'incapacité de travail.

Mais mieux vaut prévenir que guérir. En tant qu’employé vous pouvez
réclamer avant d'accepter un travail :

* un contrat de travail

e des vétements de protection

e un horaire de travail sérieux et suffisamment de pauses

L]

Les travailleurs peuvent aussi toujours s'inscrire a un syndicat
(= association de travailleurs), méme s'ils n'ont pas de permis de séjour.

(Vous trouverez des contacts utiles sur la page de droite]

Wat te doen in geval van arbeidsongeval ?

- Waarschuw uw werkgever (zelf als u in het zwart werkt en geen wettig
verblijf hebt) want normaal gesproken heeft de werkgever een verzekering
voor alle personeelsleden ! Als de werkgever geen verzekering heeft

en het arbeidsongeval erkend is, kan het Fonds voor Arbeidsongevallen
tussenkomen voor uw medische kosten en u eventueel een vergoeding voor
arbeidsongeschiktheid toekennen.

Maar beter voorkomen dan genezen. Als werknemer kan u voor u uw
contract tekent, het volgende vragen:

e een arbeidscontract

e veiligheidskleding

e een redelijk uurrooster met voldoende pauzes

L]

Werknemers kunnen zich ook altijd bij een vakbond inschrijven (=vereniging
van werknemers), zelfs als ze geen verbijfsvergunning hebben.

(Voor nuttige adressen zie rechts)



Yto AgenaTtb, ecrin I'IPOVI3OLI.Ie.I1

Hec4YacCTHbIN crlyyau Ha paboTe?

- CoobLwuTe BaleMy HaHUMaTeno (faxe

ecnu Bbl paboTaeTe HegeknapupoBaHHO

1 He UMeeTe BMAA Ha XKUTENbCTBO) TaK

Kak 06bIYHO OH MUMEET CTPaxoBKy Ha BECb

nepcoHan! Ecnv pabotogartens He umeet

CTPaxoBKM W Npon3oLUIeLLIee NPU3HAHO HECYACTHBLIM Cly4YaeM Ha

pabote, ®oHA ANs HECYACTHbIX CryYaeB Ha paboTe MOXET B3ATb

Ha cebs MeguLUMHCKMe pacxogdbl U, BO3MOXHO, KOMNEHCaLMio Mo

HeTpyaocnocobHocTu. Ho npochunaktuka - nyywiee neyeHve. B

KayecTBe HAEMHOIO NepcoHana Bbl MoXeTe TpeboBaTb [0 cornacusi

Ha paborTy:

* pabo4unin KOHTpaKT

*  3alWMTHYIO ogexay

*  MpuemneMbli pexum paboTbl 1
[0CTaToO4MHOE KONMMYECTBO NepepbLIBOB

PaboTHWKM Takke MOryT Bceraa
BCTYNWTb B NpodpCcoto3 (= accoumaums
paboTHMKOB), AaXe ecnn Y HUX HET BUaa
Ha XWTenbCTBO.

o (asbl) OR.CA (vzw): (rue) Gaucheret (straat) 164
- 1030 Schaerbeek/Schaarbeek -
Tel.: 02 274 14 31
www.werknemerszonderpapieren.be (NL),
www.travailleurssanspapiers.be (FR)
e Some information about unions:
Syndicat socialiste (FGTB)/Socialistische vakbond (ABVV)
Rue de Suéde/Zwedenstraat 45, 1060 St-Gilles/St Gillis
www.abvv.be (NL] - www.fgtb.be (FR)
Tel. : 02552 03 30
Syndicats chrétiens (CSC)/Christelijke vakbond (ACV)
Permanent availability Monday from 9 AM to 12 noon on the 5th floor
(rue) Pletinckx (straat) 19, 1000 Bruxelles/Brussel - Tel. : 02 557 85 36
www.acv-online.be (NL) - www.csc-en-ligne.be (FR)
¢ Fonds pour les Accidents du Travail/Fonds voor Arbeidsongevallen
Rue du trone/Troonstraat 100, 1050 Ixelles/Elsene
Tel. : 02 506 84 11 - www.fao.fgov.be
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Vous avez des problémes psychiques ?

Durant une période difficile, on a parfois des douleurs que l'on ne peut gérer
seul (maux de téte, insomnies, fuites dans l'alcool...). Il existe différents
types d'aide, tout dépend de vos besoins :

Le travailleur social ? Il peut vous aider a résoudre vos problemes
pratiques et vous soutenir dans la réalisation de vos projets.

Le médecin généraliste ? Il peut examiner si les douleurs ‘psychiques’ ne
sont pas aussi ‘physiques’.

Le psychologue ? Il peut vous aider a approfondir vos sentiments, pensées...
et vous aider en cas de douleurs psychiques importantes.

Le psychiatre ? = médecin spécialiste (peut prescrire des médicaments).
C’est souvent un psychologue ou un médecin généraliste qui vous
conseillera de consulter un psychiatre s'il estime que c’est nécessaire.

Hebt u psychische klachten ?

Tijdens een moeilijke periode, heeft men soms pijn die men niet zelf
kan genezen (hoofdpijn, slapeloosheid, vlucht in alcohol...). Er bestaan
verschillende soorten hulp, alles hangt af van uw noden:

De sociaal werker ? Hij kan u helpen uw praktische problemen op te lossen
en u steunen in het realiseren van uw projecten.

De huisarts ? Hij kan onderzoeken of uw ‘psychische’ problemen ook geen
‘fysische’ problemen zijn.

De psycholoog ? Hij kan u helpen om uw gevoelens, gedachten, ...beter te
begrijpen en u helpen in geval van ernstige psychische problemen.

De psychiater ? = geneesheer specialist (kan geneesmiddelen
voorschrijven). Het is vaak een psycholoog of een huisarts die u zal
adviseren een psychiater te raadplegen als hij oordeelt dat dat nodig is.
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Y Bac ncuxuyeckmne npobnembi?

B Tskenble nepuogbl xu3Hu bbiBaeT Tak
N0X0, YTO YErIOBEK CaMOCTOATENbHO
HEe MOXET 3TO BbIHECTU (FOfIOBHbIE
©onn, 6eccoHHULa, ankoronbHas
3aBMCUMOCTD).

CyLlecTBYIOT pasHble BUAbl MOMOLLY,

B 3aBMCMMOCTHU OT TOrO, B YE€M Bbl
Hy>JaeTechb:

CoumanbHbI pa6oTHMK? OH MOXET NOMOYb BaM B pPELLEHUN
ObITOBbLIX NPOGNEM 1 NoAAepXKaTb Bac B peanusauun Balnx
nnaHos.

Bpau o6wero npoduna? OH moxeT obcnenoBaTth Bac, YTobbl
onpeaennTb, SIBNSIETCS NN ‘TICUXMYECKOe COCTOSIHUE' MPUYNHOW
BaLLEro MyoXoro CaMmoyyBCTBUS.

Mcuxonor? OH MOXET NOMOYb BaM MOHATbL BaM BalluW YyBCTBa,
MBICIIN... U TOMOYb BaM, ECIN Bbl UCMbITLIBAETE CUMbHYHO
OyLweBHyto 60orb.

Mcuxunatp? = Bpay-cneumanuct (MOXeT BbINUCLIBATL peLenTbl
Ha MedMKaMeHTbI).

YacTo 6bIBaeT, 4TO NCUXONOor uinn Bpay obuiero npoduns
COBETYIOT 06paTUTLCA K NMCUXMATPY, ECNN CYNTAIOT 3TO
HeobXoaUMBbIM.
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FR Retour ou séjour pour raisons médicales

Vous voulez retourner dans votre pays d’origine et vous avez besoin
d’une aide médicale ?

Vous pouvez demander un soutien médical. Ca peut par exemple étre
une assistance dans l'avion, a l'aéroport ou sur place. Prenez contact
avec Caritas International ou avec 'OIM, 'Organisation Internationale
pour les Migrations.

(court) Séjour pour raisons médicales

Si vous souffrez d’'une maladie qui vous empéche de retourner vers
votre pays d’origine, vous pouvez demander sur base d'une attestation
médicale un sursis a votre départ.

Si votre maladie risque de durer plus de 6 mois et que vous pensez
que c’est un risque pour votre vie de retourner dans votre pays, prenez
contact avec une organisation juridique et examinez avec le juriste si
c’'est opportun d’introduire une demande d’autorisation de séjour basée
sur l'article 9ter.

Il existe différents services juridiques a Bruxelles. Vous pouvez par
exemple contacter le RIC Foyer ou l'asbl ADDE.

(vous trouverez leurs coordonnées sur la page de droite]

NL Terugkeer of verblijf voor medische redenen

Wil u naar uw land van oorsprong terugkeren en hebt u medische hulp
nodig?

U kan medische steun vragen. Dat kan bijvoorbeeld assistentie in
het vliegtuig zijn, op de luchthaven of ter plaatse. Neem contact op
met Caritas International of met IOM, International Organization for
Migration.

(kort) Verblijf voor medische redenen
Indien u lijdt aan een ziekte die u verhindert naar uw land van oorsprong
terug te keren, kan u op basis van een medisch attest een uitstel van uw
vertrek aanvragen.

Indien uw ziekte meer dan 6 maanden zal duren en als u denkt dat het
een risico is voor uw leven om naar uw land van oorsprong terug te
keren, neem dan contact met een juridische organisatie en kijk samen
met de jurist of het opportuun is een aanvraag tot verblijf op basis van
artikel 9ter in te dienen.

Er bestaan verschillende juridische diensten in Brussel. U kan
bijvoorbeeld RIC Foyer of ADDE asbl contacteren.

(voor adressen zie rechts)
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Bbl xoTuTe BepPHYTbCHA B Bally
CTpPaHy NPoOUCXOoXAEHUA, N Bbl
HyXaaeTeCcb B MeANLNHCKOU
nomowmn?

Bbl MOXeTe NonpocuTb MeanUmMHCKoe
conpoBoxaeHne. To MOXeET bbITb, Hanpumep,
COMpPOBOX/AeHWe B caMoreTe, B a3pornopTy uim
no MecTy npubbiTusi. CBHXMUTECH C OpraHu3aLmen
Kaputac (Kaputac MHTepHaumoHan) unu ¢
MexayHapoaHoi opraHusaumen no murpaumm (MOM).

Qvu\l‘.\v(\|\\-!oo

i Caritas: 10M:
i Rue de la charité/ adasilva@iom.int
i Liefdadigheidstraat 43 Tel 02287 7417

i 1210 St-Josse/St-Joost
i reintegration@caritasint.be
i Tel: 02229 35 86

(xopoTko) lNMpebbiBaHMe NO
MeAULIMHCKUM NPUYMHaM

Ecnu Bbl cTpagaete ot 3aboneBaHus, KOTOpoe ‘

He NO3BOJIAET BaM BEPHYTbCA B Bally CTPaHy,
Bbl MOXeTe NonpoCUTb OTCPOYKM AaTbl
BaLlero orbesga Ha OCHoOBaHUN MeONUNHCKOro

cBMAETENbLCTBA.
Ecnu ecTb puck 4to Bawwa 6onesHb bynet
anutecs 6onee 6 mecsLeB, 1 ecnu Bbl AyMaerte,
4YTO BO3BPALLATLCS B Bally CTpaHy PUCKOBaHHO,
obpaTnTech B OPUANYECKYIO OpraHn3aLmio n
obcyauTe ¢ 1opucToM LienecoobpasHoCTb Nogayy NpoLLIEeHNs O
pa3spelleHnn npebbiBaHNA HAa OCHOBaHWUM CTaTby 9Tep.

B Bptoccene cyLecTBytoT pasHble topuandeckme cryxoel. Hanpumep,
Bbl MOXeT obpatutbcs B RIC Foyer nnu ADDE asbl.

! RIC Foyer: ADDE asbl:
Tel: 02 414 04 53 (Bce gHu ¢ Tel: 02 227 42 41 (noHepenbHUKa
: 9.00 oo 12.00 + 14.00 go 17.00) 9.00 go 12.00 + cpena 14.00 po

i www.foyer.be 17.00)
H www.adde.be
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4dlidall CPAS/OCMW's J) quilsa ) (g phal) dday & 3alall 8

ANEXO: Mapa del CPAS/OCMW diferentes
Appendix : Directions to various CPAS/OCMW's

MpunoxeHue: KoopanHaTbl pasnmyHbIX
CPAS/OCMW

CPAS ANDERLECHT - OCMW ANDERLECHT
CPAS BRUXELLES - OCMW BRUSSEL

CPAS IXELLES - OCMW ELSENE

CPAS ETTERBEEK - OCMW ETTERBEEK
CPAS EVERE - OCMW EVERE

CPAS GANSHOREN - OCMW GANSHOREN
CPAS JETTE - OCMW JETTE

CPAS KOEKELBERG -OCMW KOEKELBERG
CPAS AUDERGHEM - OCMW OUDERGEM

36
37
38
39
40

42
43
A



CPAS SCHAERBEEK - OCMW SCHAARBEEK

CPAS BERCHEM-SAINTE-AGATHE
OCMW SINT-AGATHA-BERCHEM

CPAS SAINT-GILLES - OCMW SINT-GILLIS

CPAS MOLENBEEK-SAINT-JEAN
OCMW SINT-JANS-MOLENBEEK

CPAS SAINT-JOSSE-TEN-NOODE
OCMW SINT-JOOST-TEN-NODE

CPAS WOLUWE -SAINT-LAMBERT
OCMW SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE

CPAS WOLUWE-SAINT-PIERRE
OCMW SINT-PIETERS-WOLUWE

CPAS UCCLE - OCMW UKKEL
CPAS FOREST - OCMW VORST

CPAS WATERMAEL BOITSFORT
OCMW WATERMAAL BOSVOORDE

45

46
47

48

49

50

952
53

o4
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CPAS Anderlecht - OCMW Anderlecht
Avenue Raymond Vander Bruggen 62-64
1070 Bruxelles

Raymond Vander Bruggenlaan 62-64
1070 Brussel

Tel.: 02529 41 20

Fax: 02529 41 22

Arréts transports en commun
Halte openbaar vervoer
Aumale: (), Bus
Cureghem/Kuregem: Tram, Bus
Douvres/Dover: Tram, Bus

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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CPAS Bruxelles - OCMW Brussel
Rue Haute 298 A - 1000 Bruxelles
Hoogstraat 298 A - 1000 Brussel

Tel.: 02 543 63 39 ou/of 02 543 63 01
Fax: 02 543 63 23

Arréts transports en commun
Halte openbaar vervoer

3*“*8//85—3r4155e/ ‘ 1

Porte de hal/Hallepoort: (), Tram, Bus —
Hépital Saint Pierre/Sint-pieters-ziekenhuis: Bus

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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CPAS Ixelles - OCMW Elsene

Rue Jean Paquot 63B - 1050 Bruxelles
Jean Paquotstraat 63B - 1050 Brussel
Tel.: 02 641 54 59

Fax: 02 641 55 55 ou/of 02 641 54 74

Arréts transports en commun
Halte openbaar vervoer
Hopital Etterbeek-Ixelles/ziekenhuis Etterbeek-Elsene: Bus
Etang d’Ixelles/Vijvers van Elsene: Bus

Levure/Gist: Tram, Bus

Rodin: Bus

Flagey: Tram

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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CPAS Etterbeek - OCMW Etterbeek
Square Docteur Jean Joly 2 - 1040 Bruxelles
Dokter Jean Joly Plein 2 - 1040 Brussel
Tel.: 02 627 22 57
Fax: 02 627 21 29

Arréts transports en commun
Halte openbaar vervoer

La chasse/De jacht: Tram, Bus
Eglise St Antoine/Kerk Sint-Antoon: Tram

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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CPAS EVERE - 0OCMW EVERE
Square Servaas Hoedemaekers 11
1140 Bruxelles

Servaas Hoedemakers Plein 11
1140 Brussel

Tel.: 02 247 65 65

Fax: 02 247 65 42

Arréts transports en commun
Halte openbaar vervoer
Lekaerts: Tram, Bus
Hoedemaekers: Bus

Oud Kapelleke: Bus

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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CPAS Ganshoren - OCMW Ganshoren
Avenue de la Réforme 63

1083 Bruxelles

Hervormingslaan 63 - 1083 Brussel
Tel.: 02 422 57 57

Fax: 02 420 56 22

Arréts transports en commun
Halte openbaar vervoer

Lowet: Bus
Square du centenaire/Eeuwfeestsquare: Bus
Van Page: Bus

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015

41



Q " :
3 253 g
\.,‘nv E E %
3 ¥ =
Qh*a.h (s i Eﬁ cands
w8 By
* &
B . . £
Parc Roi Baudoin it
Koning Boudewijnpark %
5
o)
Cagpiteatinat ]
Frun DUPCE, — 4 I
Quprtatredl J
ette gare
anick Aol Baechuirad Jette station I BT
L4 8
pi Canamal Mecer
- fe MEghsn al-Perrg
E g
ot ta Chaile g 5 o
g E E WS Lutinyn,
s iE - e
1 i 2 g
3 3 H 2 i, .
L™ < T *hB g o
Ji Tk Fle i %
S :
Cgas 8
rd =
it " ]
q kg, g
Eg “5&;.{% p
[-]
EE E ug iy sﬂulp
13 f
L
13
i
5
=
:
c .

CPAS Jette - OCMW Jette
Rue de UEglise Saint-Pierre 47/49

1090 Bruxelles
Sint-Pieterskerkstraat 47/49 - 1090 Brussel

Tel.: 02422 46 11
Fax: 0242579 16

Arréts transports en commun
Halte openbaar vervoer

Jette gare/Jette station: train/trein, Bus, Tram

Le Roux : Bus
Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015

42



2 Etangs noirs
Zwarte vijvers

CPAS Koekelberg - OCMW Koekelberg
Rue Francois Delcoigne 39 - 1081 Bruxelles
Francois Delcoignestraat 39 - 1081 Brussel
Tel.: 0241216 11

Fax: 02 41216 85

Arréts transports en commun
Halte openbaar vervoer

Etangs noirs/Zwarte vijvers: @ , Bus
Vanhuffel: Bus
Autrique: Bus

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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Eglise St Julien
S?Juliaanskerkl
Hertogerd

i

CPAS Auderghem - OCMW Oudergem
Avenue du Paepedelle 87 - 1160 Bruxelles
Paepedellelaan 87 - 1160 Brussel

Tel.: 02 679 94 10

Fax: 02 679 94 61

Arréts transports en commun
Haltes openbaar vervoer

Hankar:@, Bus

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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Rue des palais 100 - 1030 Bruxelles
Paleizenstraat 100 - 1030 Brussel
Tel.: 02 240 30 80

Fax: 02 247 32 87

Arréts transports en commun
Haltes openbaar vervoer

Liedts: Tram

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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CPAS Berchem-Sainte-Agathe
OCMW Sint-Agatha-Berchem
Avenue des Selliers de Moranville 120
1082 Bruxelles

De Selliers de Moranvillelaan 120
1082 Brussel

Tel.: 02 482 1355

-gel‘c /7e/y, —- S IA
St

Arréts transports en commun (ga e
Haltes openbaar vervoer Befcﬁem
Vereman: Tram, Bus
Azur/Azuur: Tram, Bus

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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CPAS Saint-Gilles - OCMW Sint-Gillis
Rue Fernand Bernier 40 - 1060 Bruxelles

Fernand Bernierstraat 40 - 1060 Brussel
Tel.: 02 600 54 68

Fax: 02 600 54 19

Arréts transports en commun
Haltes openbaar vervoer

Bethléem/Bethlehem: Tram
Avenue du Roi/Koningslaan: Tram

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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CPAS Molenbeek-Saint-Jean

OCMW Sint-Jans-Molenbeek

Rue des ateliers 19 - 1080 Molenbeek
Werkhuizenstraat 19 - 1080 Molenbeek
Tel.: 02412 47 70

Fax: 02 563 45 30

Arréts transports en commun
Haltes openbaar vervoer

Ribaucourt: lD Tram, Bus
Sainctelette: Tram, Bus

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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CPAS Saint-Josse-Ten-Noode
OCMW Sint-Joost-Ten-Node
Rue Verbist 88 - 1210 Bruxelles
Verbiststraat 88 - 1210 Brussel
Tel.: 02 220 29 14/15

Fax: 02 220 29 99

Arréts transports en commun
Haltes openbaar vervoer

Steurs: Bus
St-Josse/St-Joost: Bus

Fuss: Bus

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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CHAUSSEE DE

CPAS Woluwe-Saint-Lambert
OCMW Sint-Lambrechts-Woluwe
Karrestraat 27 - 1200 Bruxelles

Rue de la Charrette - 1200 Brussel
Tel.: 027777511

Fax: 02779 16 33

Arréts transports en commun
Haltes openbaar vervoer
Heydenberg: Bus

A;O/é{a)z_sq,hzl_

//7 —

,

Speeckaert: Bus 86/73‘5—4)0/4(%
Andromeéde/Andromeda: Bus

Verheyleweghen: Bus

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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Ripnl-Brakin _\1,-3"
CPAS Woluwe-Saint-Pierre

OCMW Sint-Pieters-Woluwe

Dreve des Shetlands 15 - 1150 Bruxelles
Shetlanderdreef 15 - 1150 Brussel

Tel.: 02 773 59 00

Fax: 02 77359 10

Arréts transports en commun
Haltes openbaar vervoer

Paddock: Bus
Manoir d’anjou: Bus
Sainte-Alix/Sint Aleidis: Bus

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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CPAS Uccle - 0OCMW Ukkel
Chaussée d'Alsemberg 860
1180 Uccle
Alsembergsesteenweg 860
1180 Ukkel

Tel.: 0237075 11

Fax: 02 332 04 86

Arréts transports en commun
Haltes openbaar vervoer

!"'hf’”j in|

Trois arbres/Drie bomen: Tram, Bus
Rittwegen: Tram, Bus

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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CPAS Forest - OCMW Vorst

Rue du Curé 35 - 1190 Bruxelles
Pastoorsstraat 35 - 1190 Brussel
Tel.: 02 349 63 00

Fax: 02 333 73 69

Arréts transports en commun
Haltes openbaar vervoer

Gare de Forest-Est - Vorsz
Station Vorst-Oost: train/trein, Bus,
Forest-Centre/Vorst Centrum: Tram, Bus

Saint-Denis/Sint Denijs: Tram, Bus

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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Watermael gare

Watermaal station I

CPAS WATERMAEL BOITSFORT
OCMW WATERMAAL BOSVOORDE
Dreve des Weigélias 8 - 1170 Bruxelles
Weigéliasdreef 8 - 1170 Brussel
Tel.: 02 663 08 00

Fax: 02 332 04 86

Arréts transports en commun
Haltes openbaar vervoer ‘o

MQC?/ QSVOO/‘J@
Arcades/Arcaden: Bus
Watermael gare/Watermaal station: Train/Trein - Bus

Editeur responsable/Verantwoordelijke uitgever: Medimmigrant, www.medimmigrant.be - oktober 2015
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Editeur responsable/Verantwoordelijk uitgever: Medimmigrant
(rue) gaucheret (straat) 164 - 1030 Schale/a)rbeek

Medimmigrant is een informatie- en ondersteuningsdienst voor mensen in een precaire
verblijfssituatie met gezondheidsnoden en medisch-sociale organisaties die met hen

in contact komen in het Brusselse Hoofdstedelijk Gewest. Medimmigrant is per email
bereikbaar via info@medimmigrant.be en telefonisch (op 02 274 14 33/34)

tijdens de permanenties op maandag, donderdag en vrijdag van 10-13u. en op
dinsdagnamiddag van 14-18u.

Bekijk alvast de site www.medimmigrant.be.

Medimmigrant est un point d'info et de soutien de la région bruxelloise pour les personnes
en situation de séjour précaire qui ont des besoins médicaux et pour les organisations
meédico-sociales qui sont en contact avec ce public. Medimmigrant est joignable par email
(inffo@medimmigrant.be) et par téléphone (sur 02 274 14 33/34) durant les heures de
permanences les lundis, jeudis et vendredis de 10 a 13h et les mardis de 14 a 18h.

Vous pouvez aussi consulter notre site internet: www.medimmigrant.be.

Medimrhigrant
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